
DU  05/05/2025  AU  11/05/2025

lundi 5 mardi 6 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9

Menus* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de
nos viandes

Plat sans viande

samedi 10 dimanche 11
Macédoine de légumes

Brocolis sauce tartare

Salami*

1

2

3

1

2

3

1

2

3

1

2

3

Saucisses diot*

Cappelletti au saumon

Aiguillette de poulet

fumé (PC)

pochée

Tortis

Courgettes aux herbes

Purée d'épinards

de provence

Yaourt fermier local

Crème de gruyère

Yaourt nature

Fruit BIO

Ananas au sirop

Île flottante

(selon arrivage)

Mousson de canard

Surimi mayonnaise

Salade de haricots verts
vinaigrette à l'échalote

Rôti de porc* sauce

Crêpe au fromage

Steak haché nature

charcutière

Carottes BIO

Lentilles au jus

Purée de céleris

Carré frais

Petit suisse nature

Yaourt nature

Cocktails de fruits

Compote de pommes

Gâteau basque

au sirop

et de fraises

Salade verte BIO

Courgettes râpées

Samoussa aux légumes

vinaigrette balsamique

Filet de colin MSC à

Steak haché

Longe de porc* nature

la niçoise

sauce andalouse

Purée de pomme de

Petit pois

Purée de brocolis

terre

Tomme grise à la

Samos

Yaourt nature

coupe

Liégeois au chocolat

Flan vanille

Fruit
(selon arrivage)

Pâté croute*

Mâche aux noix

Croisillon aux champignons

Gratin de poisson MSC

Risotto forestier à

Rosbeef froid

à la bisque de homard

la volaille(PC)

Risotto

Duo d'haricots

Purée de courgettes

persillés

Saint-Marcellin IGP

Faisselle

Yaourt nature

à la coupe

Panacotta maison

Tarte chocolat

Fruit BIO

coulis framboises

(selon arrivage)

Salade western

Salade de riz

Tomate

Escalope de poulet

Poisson meunière

Escalope volaille pochée

au jus

Chou-fleur à la crème

Blé BIO au beurre

Purée de pois cassés

Cantal à la

Fromage blanc

Yaourt nature

coupe AOP

Fruit

Fruit 2

Tarte au sucre

(selon arrivage)

(selon arrivage)

Radis beurre

Crème de foie*

Crêpe forestière

Paupiette de poisson

Tortellini volaille

Rôti de dinde nature

sauce crustacés

(PC)

Coquillettes BIO

Salsifis persillés

Purée de haricot vert

au beurre

Petit suisse aux fruits

Coulommiers à la

Yaourt nature

coupe

Mousse au café

Flan pâtissier

Pruneaux au sirop

Terrine de lapin*

Terrine de poisson

Mélange tendre pousse

Noix de joue de porc*

Tarte saumon & ciboulette

Poulet roti nature

à la moutarde

Blettes à la tomate

Pomme de terre

Purée de petit pois

vapeur

Pont l'évêque AOP

Yaourt aromatisé

Yaourt nature

à la coupe

Moelleux au citron

Fruit

Gâteau de riz

à base d'oeufs BIO

(selon arrivage)

Poisson poché nature
4

1

2

3

Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Courgettes vapeur

5

Petits pois vapeur Haricot vert vapeur Haricot beurre vapeur Salsifis vapeur Carotte vapeur Chou-fleur vapeur

4 Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Velouté breton Soupe de légumes Potage façon Saint-Germain Soupe paysanne Velouté du potager Velouté de courgettes Soupe minestrone4
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